
Informacje dla rodzica dziecka, które będzie brało udział w badaniu psychologicznym na 
ADHD 
  
Liczba sesji diagnostycznych jest indywidualna, uzależniona od potrzeb, współpracy oraz 
doboru narzędzi niezbędnych do przeprowadzenia diagnozy. Najczęściej są to 2 lub 3 
spotkania. 
Pierwsze spotkanie zawsze odbywa się z rodzicem/rodzicami. 
Na pierwszą wizytę należy dostarczyć posiadaną dokumentację medyczną dziecka, opinie z 
poradni psychologiczno-pedagogicznej, świadectwa szkolne (w tym oceny opisowe), 
ewentualne badania obrazowe głowy. 
Przed wizytą w poradni warto przygotować dziecko do wizyty i wytłumaczyć, na czym ona 
polega: 
- badanie to spotkanie, podczas którego staramy się ustalić, co powoduje trudności, albo 
jakie są szczególne uzdolnienia dziecka 
- ustalamy to poprzez wykonywanie różnych zadań. Badanie, trwa około 1godz. 30 minut, 
czasem dłużej, jeżeli dziecko potrzebuje więcej czasu na pracę. Poza badaniem jest czas na 
rozmowę z dzieckiem 
- badanie to nie egzamin, podczas jego trwania nie stawia się dziecku ocen 
- nie należy stawiać dziecku oczekiwań względem sposobu, w jaki wykona dany test 
- badanie wiąże się z wysiłkiem, dlatego dbamy, by dziecko na badanie przychodziło 
wypoczęte


